RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Normalu jausti iSggstj"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

“Tai néra mano darbo
pareigy dalis”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Turiu teise, kad su
manimi bty
elgiamasi pagarbiai”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Tai ne mano kalté"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Neesu tame vienisas"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Galiu rasti pagalbos”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Mano kolegos
man pades”



RECOGNIZE
AND ACT

Mastymas

"Apsaugos tarnybos
ateis j pagalbg”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

“Tai gali bati
nesusipratimas”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Taip atsitiko netycia”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Ar galéjau neteisingai
suprasti situacijg?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Gal skubotai
padariau isvadg?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Pirmiausia
nusiraminsiu, o tada
analizuosiu situacijg”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Eisiu j savo
saugiq vietq"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Dél kokiy priezasciy
taip atsitiko?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Kaip as galiu
uztikrinti, kad tai
nepasikartoty?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Taip galéjo nutikti
bet kam, tai ne
mano kalte"



RECOGNIZE
AND ACT

Mastymas

"Kqg Sioje situacijoje
daryty vadovas?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Nebijosiu pasakyti
savo huomones”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Reikia drgsos
pastovéti uz save”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Ar galiu pakeisti Siq
situacijg, ar man
reikia pagalbos?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Kai baigsis pamaina,
tinkamai pailsésiu”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Paimsiu kelias dienas
iSeiginiy”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Aptarsiu tai su
vadovu”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Pasisakysiu uz darbo
kultdros poky¢€ius”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Pasirdpinsiu, kad
pakeistume taisykles "



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Galbut jiems buvo
sunki diena”



RECOGNIZE
AND ACT

Mastymas

"AS per daug reaguoju
j tai”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Taip reaguoju, nes
esu pavarges”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Taip reaguoju, nes
esu pavarges”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"AS netylésiu”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Kaip elgciaus, jei taip
nutikty kam nors
kitam?"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Su savimi elgsiuosi
taip pat empatiskai
ir pagarbiai, kaip ir
su kitais mano
situacijoje”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

“Nusipelniau geresnés
darbo aplinkos”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Ar tokia situacija
vyksta dél darbo
organizavimo kulttros
mano jmongje?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

“Turiu teise bati
emocingas”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Buvimas
emocionalius
nepadaro manes
silpnu, tai reiskia, kad
esu pakankamai
stiprus, kad leis€iau
sau jausti”



RECOGNIZE
AND ACT

Mastymas

"Pasidalinsiu savo
patirtimi su kolegomis,
kad jie Zinoty, kaip
elgtis panasioje
situacijoje”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Tai néra vien mano
galvoje’



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Atsakysiu su humoru”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Galiu laisvai pasirinkti
vietq, kurioje buty
gerbiamos mano
teisés”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Jei reikalai nesikeis,
as iSeisiu”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Neturiu bati vienas
su tuo”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Kas galéty man
patarti Siuo klausimu?”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Esu gyva ir jaucianti
batybé, normalu, kad
jauciu stresq”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Tai néra tarp mano
darbo pareigy”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Patyriau prievartg”



RECOGNIZE
AND ACT

Mastymas

"Nesu jiems skolingas
nieko, ko nesame
aiSkiai aptare”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Padarysiu pertraukq
ir iSsiaiskinsiu savo
jausmus”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Jauciu, kad man tai
yra perzengtos ribos”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Neatsakau uz kity
Zmoniy elgesj"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Neturéciau juoktis is
jzeidzianciy juokeliy”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"BUsiu mandagus,
bet neleisiu saves
menkinti"



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Tai ne apie mane”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Galima pasialyti kai
kuriuos
patobulinimus”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Pokyciai darbo
aplinkoje bus
naudingi kiekvienam®



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Esu pasiruoses ginti
savo interesus”



RECOGNIZE
AND ACT

Mastymas

"Jei nezinau, kaip
reaguoti
susidariusioje
situacijoje, visada
galiu paklausti savo
vadovo’




RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

“Tai ne vienintelis
dalykas mano
gyvenime”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Apie tai papasakosiu
kitame susirinkime”



RECOGNIZE
AND ACT

MASTYMAS

"Esu stiprus ir ramus”



