RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Kelis kartus giliai
jkvépsiu ir iSkvépsiu,
kad islik¢iau ramus



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Sutelksiu démesj j
savo ktino pojucius



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

IStiesiu rankas ir
susitelksiu j pojutj



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Sutelksiu démes;j j
mane supandius
garsus ir kiekvienam
sugalvosiu
pavadinimq



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Sutelksiu démesj j
mane supandias
spalvas ir mintyse jas
jvardinsiu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

UZzdedu rankas ant
pilvo ir jauciu, kaip
kvépavimo metu jis
prisipildo ir iStustéja



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Sutelksiu démesj j
pojuty, kaip oras
patenka j mano
Snerves ir i$ jos iSeina



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Kiek jmanoma IéCiau
iSgersiu stikline
vandens



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Pasidarysiu
raminanc¢os arbatos



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nueisiu j tamsy
kambarj ir blsiu ten,
kol pasijusiu geriau



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nueisiu j voniq ir
nusiprausiu veidq
Saltu vandeniu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nueisiu j voniq ir
nusiprausiu veidq
Saltu vandeniu,
uZzmerksiu akis ir
sutelksiu démes;j j
tamsq




RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

FiziSkai atsiribosiu nuo
aplinkiniy



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Atsitrauksiu kelis
Zingsnius



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

SukryZiuosiu rankas



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Parasysiu draugui



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Padaysiu trumpq
pertraukéle



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Paprasysiu kolegos,
kad mane pavaduoty
deSimt minuciy



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Jvardinsiu savo
emocijas



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Jsivaizduosiu
besqs/-anti ramioje ir
taikioje vietoje



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Patikrinsiu savo
telefong



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Sudarysiu sudoku
galvosukj



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

SuZaisiu Zaidimq
telefone



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Pasédésiu kurj laikg



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Busiu 3alia kity kolegy



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Paprasysiu kolegos
pagalbos



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Apsivilksiu didelj
megztinj, kad
jausciausi saugiau



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

ISgersiu Siek tiek
vandens



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Perzvelgsiu savo
savaitgalio planus



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Planuosiu tai aptarti
su patikimu draugu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Susikoncentruosiu j
kitg atliekamgqg uzduotj



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Leisiu sau trumpai
paverkti



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nueisiu j personalo
skyriy ir papasakosiu,
kaip jau€iuosi



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

PaZirésiu trumpq
video



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Keletg minuciy
Ziurésiu j nuotraukas
telefone



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Prasysiu kuriam laikui
pereikti j darbo
pozicijq, kur nereikia
bendrauti su klientais



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Susitvarkysiu savo
darbo vietg



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Paklausysiu muzikos
per ausines



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Paprasysiu Siek tiek
ilgesnés pertraukélés
ir iSeisiu j laukg



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Paprasysiu vadovo
paskirti mane j kitas
pareigas



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

IStempsiu ir
atpalaiduosiu
raumenis



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Po darbo pabégsiu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Po darbo
pasivazinésiu dviraciu
greitu tempu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Pasilepinsiu filmu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Apie situacijq
parasysiu personalo
pokalbiy svetainéje
(chate)



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Kai busiu namie,
iSsimaudysiu karstoje
vonioje



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Po darbo ilgai
pasivaiks¢iosiu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Stengsiuosi pajudéti,
nesustingti



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Prisiminsiu kvépuoti



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nueisiu j personalo
skyriy, nusiSypsosiu ir
atpalaiduosiu veidg



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nueisiu j saugiq vietq,
uzsimerksiu ir giliai
jkvépsiu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Susiplanuosiu, kg
veiksiu vakare po
darbo



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Artimiausiu metu
stengsiuosi
pasiplanuoti mazZiau
naktiniy pamainy



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Nusiprausiu veidq
Saltu vandeniu



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Laukysiu prie saves
telefong



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Prisiminsiu, kad
pamaina visad
baigiasi



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Leisiu sau jausti savo
emocijas



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Rasiu laiko apmagstyti
savo skaudziq patirtj
darbe



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Rasysiu savo patir€iy
dienorastj



RECOGNIZE
AND ACT

NUSIRAMINIMAS

Suskaiciuosiu iki
deSimties



