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OAHIOZ N'PHFOPHZ ANA®OPAZ
EMITPANEZIO NAIXNIAI «<ANATNQPIETE KAI APAZTE».

To emTpamédio Traixvidl «Avayvwpiote kal Evepynote» eivar €éva
epyaAcio oxedlaopévo yia va BonBroel Toug dicuBuvtég Tng HORECA va

avayvwpidouv, TTpoAaudvouv kai diaxeipifovtal TRV eTTayyeAUATIKN Bia.

To mouyvior meprhapPaver 60 kdpteg mpoPAnpotik®v Kotaotdoemv ko 240 xbpteg Adcew®V,
dwipepéveg o€ TEGGEPLG KATNYOPIEG:

° Yrpamnywég Hpeplog kot XoAdpwong,
° 2TPATNYIKEG ZKEYNG,
o Zrpatnywcés Opriag,
° Xrpatnykég Apaonc.

O o106%0¢ TOoV TOLYVISY glvar va Bpeite TV MO AmOTEAEGUOTIKY AVoN o€ KAOe mapovcialdpevo
TpoPANUa, pe Baon To TEPPAiiov epyaciag.

® x . ' YTOXOI TOY IMAIXNIAIOY KAI /
» ATAAIKAZXIA EKITAIAEYZHX
r Iﬁ:lllr._lu" bo discuss
® ° Avoyvopion Tov dideopmv ri B
7.0 Hope®v Biag otov ydpo epyaciog. Sared bafors o
| 5\ ° Katavonon kot epappoyn
| SPOPOV GTPATNYIKAOV Y1 TNV b
//"“ OVTIULETOTTION TG ETTAYYEALOATIKTG O
Bloc.
° ATTOKTNON HOG
OAOKANPOUEVNG aVTIANYNG NG ETTOYYEALOTIKNG Blog aTTd TV
TTPOOTITIKN TOL BVUATOG, TOL EKPOPLOTY| KOl TOV LOPTOP®V.
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TIEPIEXOMEVOU, TO OTTOIO QAVTIKATOTITPICEI OTTOKAEIOTIKA TIG ATTOWEIG TWV CUVTOKTWY, KAl n EmTpot dev ptopei va

E ikAg E
Ths Eupwraikng Evwons avaAdBel Tnv euBUvn yia OTTOINBATIOTE XPAGCT TWV TTANPOQPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI OE QUTAV.
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AOMH EKINAIAEYZHZ

1. Elcaywyn: Zskwviote pe po dpaoctmpiotnto (eotociog yioo vo oTTAGETE TOV TTGyo Kot vol
ONUIOVPYNGETE CLVOEGELG AVAUEGO GTOVG GUUUETEXOVTEG. ZuveXIoTE e pia cOvToun e€nynomn Tov
TToyvidoy, ToV oTdYOV TOL Kol TG oxéong Tovg pe Tig Béoelg toug wg devbuvtég HORECA.
[Topovcidote 10 Bépa g Plog 010 YOPO EpYUsiog, AvUEEPOVTOS EV CUVTOUIN TIG LOPPES KO TIG
ETMITTOGELS TNG.

2. OzopnTiky Xvvedpio: Tapovoidote Tig KOpleg OewpnrTikéc £Vvoleg OYETIKG pe TNV
eMmayyelpatikn Blo, To €0n TG TA YOPAKINPIOTIKA NG Kot TS ETMITTOCE TNG OTOVLG
epyalopevous. Avtd putmopet va yiver péom pog TTapovoioong, Pivieo 1 opadkng avéyvoong Ko
ov{tnong evog oyetkov dpBpov 1 TTepiTmtmong.

3. AvdAuon g MpaypaTikAg {wng: Xv(ntiote TTpoypotikd TTapodeiypoto M peléteg
TTepimtoong Plag oto ydpo epyaciog otov kKAado g HORECA. Avtd Oa TTapéyetl TTAaiclo ot
Bewpla kot Bo TV KAveL TTO TTPOKTIKY. ZNTHOTE OTTO TOVS GUUUETEXOVTES VO LOPOGTOVV (xo)pig
vo. aTTokaAOTTITOVV gvaicOnTeg ﬂ?»npocpopisg) TUYOV EUTTELPIES TTOV glyav KOt TTOG AVTILETOTTICOV
OVTEG TIC KOTAOTAGELC.

4. EEnynon tov maixvidiou: Ilepdote avalvtikd Tovg Kovoveg tov TTaryvidioy. Eaocealiote Ott
oMot KataAafaivouv T dourn tov TTaryvidlon, ToV 6KOTTO TV KAPTAOV KOTAGTACNS TTPORANLOTOC
KO TOV KAPTOV Aong, Kabdg kot to cvotnue Badpoidynong (edv S(p(xpu(')Cswt).

Mauxvidi: Ot ocvpuetéyovieg Mailovv to TToryvidt evoARGE, avolbovtag kGbe kotdotaon Kot
Mon. O daTTpaypatevtig TTpETTEL va vITootnpietl ) cvinmon, eéaceaiilovtag v evepyn
GLUUETOYN OAOV KOt TNV €YKLPOHTNTA TNG O10OIKOGIOG.

E@appoyn otnv mpaypatiki {wA: Metd v oAokAnpmon tov TTaryvidwon, dieldyete pia
ocv{tnon yw tov TPOTTo pe TOV OTTolo T JAyUaTe TToL ATTOKTHONKAV HUEG® TOL TToYVIOOV
UtTopovv  va  gpappoctodv  otnv  TTpaypoatikny Con. [lpotpéyte tovg ovppetéyovieg va
avTOAAGEOLY aTTOWELS Kot v TTpofovv G CUUTTEPAGHOTA GYETIKA e TN dtoyeipion TTapOpol®mV
KOTOGTACEWDV GTOV ETTAYYEAULATIKO TOVG TOUEQ.

Zovoyn: Aedyete o opadikn cv{fTnomn avacKOTINoNG GXETIKG pe To TTatyvidy, Tig Aboelg TTov
eTTAEYONKOY Kot To KOpla dddypota. Avtiy 1 cudtnon arTotelel gukapia Yo vo eTTavoAAPETE
Kol vo. evioyvoete TG Oeopntikég évvoleg TTov TTapPOLCAcTNKAY KOTE TN OlpKeEL NG
exTTaidgvong kot TTOG avtég epapprolovtal péca arTod to TTayviot.

Avake@alaiwon: ITepuinebeite to kHplo onueia aTTd ™V ekTTaidevon. Zolnote ta ETTOUEVA
Prinota, OTTmg ot evdeyopeves follow-up dpacploTnTeg, N EQAPLOYN TOV GTPATNYIKOV GTOV
YOpo gpyaciag, N TIpoécheta péoa yia va epPabivete TTepartépw oto BEp0 TG ETTOYYEALATIKNG
Bioc.

ZXOAIa: ZVAAEETE aAVATPOPOOOTNON OYETIKA LE TNV EKTTaidELoN. Avtd UTTopel vo, Yivel pEcm
EPOTNUATOAOYIOV, OpadIKNG cvinTmong M oTopK®V cvvopMdv. Ta oyoie Bo TTapéyovv
TTOAOTIUES TTANPOPOPIES Y10 TNV EVIGYLON TOV HEALOVTIKOV cepvapiov eKTTaidgvoNG.

2

—
b

Me TN GuyXpnHaTO36TNON H umoompign Tng Eupwaikrg EmmTpommg otnv Tapaywyn g mapoloag €ékdoong Sev ouvioTd armodoxr] Tou
¢ Eupwraikig Evwong TIEPIEXOMEVOU, TO OTIOIO QVTIKATOTITPIZEI ATTOKAEIOTIKA TIG ATTOWEIG TWV CUVTAKTWY, Kal n EmTpotm) dev utmopei va
avaAdBel Tnv euBUvn yia OTTOINBATIOTE XPAGCT TWV TTANPOQPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI OE QUTAV.

. %



V MEPIKOI TPOIOI MAIXNIAIOY
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ApIBu6G oCUPPETEXOVTWY 2-6

O GVVTOVIGTIG TOV TTAYVISIOD GVAKOTEVEL TIG TECGEPLS ORADES KAPTAOV
Moong kon popaler 6 kapreg o€ ka0 Maiktn. Ot LVITOMOITTES KAPTEG TOTTOBETOVVTOL OVATTOdC
SiTTA0 6TOV CEPO TOV KAPTOV KOTAGTACNG.

O TIpwtog TTaiktng Tpafder puo kadpta aTlé To cOPO TOV KUTAGTACE®V Kol T1) owofdler
dvvard. H katdotaon prtopel vo TTpocappootel, av ypetdletal, yio va touptalel Koldbtepa 610
€101KO €PYACLOKO TTEPBAALOV TV TTUKTAHV.

O 6VVTOVIGTIG TOV TTayVidov Koel KGBe TTaiktn vo eMAEEEL a KapTo oTT6 To YEpra Tov TTov
Motevel 6T1 Oa ivan yprjopn yia v eTTikven g Mopovclalopnevig KaTAoTUoNC.

Ot ovppetéyovteg TTapovotdlovv evaALAE TIG KAPTEG TOVS, OGITIOAOYAVTOS TTOG KABE KapTa
pTTopel vo ovpufdrer otnv avripet@Mon ¢ kKatdotaonc. H opdada cuintd ko agroroyel kdbe
TTpotevOpevn Adon. Xe TTepilTt@oTn OVIIPACE®Y, 1| TEAMKT OTTOQOOT] GVIKEL GTOV apYNYO TOV
TToyvidod. Edv kdrmolog dev €xel avTioToixn KApTa AUong, TTaipvel pia véa Auon arrd 1o
owpo PEXP! va Bpel TNV KatdAANANn Auon.

Ké0e maiktng, petd tov teppaticpd g KoTAoTooNS TV, TOTOOETEL TOL YPNCLOTOUEVA YOPTIH GE
évav mapdAinio copd kot o Toiktng mov Ppiokeror de&ld Tov apyNYoL maipvel Tov EAeyyo TOL

oy vidloD. Agv Stavépovtol véeg KAPTEG AVCEMV Kot TO Ttatyvidl cuveyiletat pe ta vdpyovra
@OAA0. To oy vidt Ayet 6tav KATo10¢ ToikTNg Oev £XEL TAEOV KAPTEG.

Av kdmotog maiktng avripetonilel SuokoMa otnv €0peot AVoemv, To mayvidt pmopel va morytel pe avorytd eOAAQ,
®oTe OAOL 01 aikTES VO PAETOLY TaL YAPTLL TV GAA®V Kot v GuUPdALovY oTnV emiAvon Tov TpoPfAnpdtov. Avti n
TPOGEYYION UTOopel Vo QMOTICEL TOVG AGYOVG YO TOLG OMOloVG €vag TaiKTng O10TAlel v XPNCLLOTOMGEL £va
GUYKEKPILEVO PUALO, KATAVODVTOG ETGL TNV TEPLOPIGUEVN 1 OLOPOPETIKT EPUNVELN TG KATAGTACNG.

ApIOUOG TTAIKTWY - aTTé 2 éwg 20

O cvvtovieTig Tov TTayvidion eMMléyet ek tmv TTpotépmwv 10-20 kataotdoelg TTov
TTpokettal vo avoivbodv katd tn Jdidpkeld g cvvedpiog Kot dnuovpyel pio
KMpako gvtdoemg dyyovg artdo 0-10 1 armé -10 éwg +10 oto Tatmpa, averdymg
TOL O100£011LOV YDPOV.

O ocvvtovioTig Tov TTaVdy TTapoLcldlel TV KOTAOTAGT Kot TTPOGKOAEL TOVG
GUUUETEYOVTEG VO EKTIUNCOVY KOl VO EKQPAcoVY TT6G0 £vtovo Ba NTav To dyYog
ToVg Ov Pplokoviav G€ GLTAV TNV KOTAGTOGTY, YPNOLUOTIOWMVTAS TNV KAipoK
evtéoemc TTov yetl onpewmdel oto TTATOLLO.

O ouvvtoviotig Tov TTayVidloy urTopel v TTPOTPETTEL TOVG GUUUETEXOVTEG Vo €ENYNGOLV TS ATTOPACES TOVG
TTeplocoTEPO, €WIKA OV VLTTAPYOLV ONUOVTIKEG SPOPES OTIS OVTIOPACES TOVG. AVTO UTTopel va dlevkoldvel
evdeheyelg opadikég cuinoelg yo T dayelpton Tov eTTOYYEALATIKOD Gyyoug KOl TIG GTPUTNYIKESG AVTLLETOTTIONG
TOV.

To TToyvidt aTTokaADTITEL TOV TPOTTO E TOV OTTOI0 SLOPOPETIKA ATOMO aVTIOPOVV G€ TTOKIAEG KOTOOTACELS ~ KATL
TTov UTTopel vo gival oTpecoyovo Yo, KATTolov prTopel va unv ermpedlel évav dAlov. Avtég ot cuinmoelg givon
OMUOVTIKES Y10, TNV KOTOVON O™ TOV TTPOCOTTIKGOV avTIOPAGE®DY KAl TOV a1cOnudTev Tov Kabevoc.
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H umootipign Tng Eupwmaikig Emrtpomig otnv mapaywyrn Tng mapolcag ékdoong dev GuVIOTA atrodoyr] Tou
TIEPIEXOMEVOU, TO OTTOIO QAVTIKATOTITPICEI OTTOKAEIOTIKA TIG ATTOWEIG TWV CUVTOKTWY, KAl n EmTpot dev ptopei va
avaAdBel Tnv euBUvn yia OTTOINBATIOTE XPAGCT TWV TTANPOQPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI OE QUTAV.

[’“ o




O Taikg eTMA&yel KataoTdoelg Kot Tig toTTobetel og o kAipaka dyyovs. Aeod eTmléEel katl toTTobeTnosl TV
Katdotaon ot kAMpake, o TTaikTNg €xel TN SVVUTOTNTO VO YPNCILOTTOMOEL TIC KAPTEG ADGEDV Yo Vo eEETAGEL
TPOTTOVG TTov Oa UITOPOVGAV VA LELMCOVY TO ETTITTEDO GyYOoLG TTov oyeTileTal Le TNV EKAOTOTE KATAGTACN.

STORIES

ApIOuo6G TaIKTWYV — 2-6
O apxnyog Tou TTaIXVISIOU ETTIAEYEI TIG KATAOTACEIG TTOU 8a oudnTnlouv .

Kd0Be tTaiktng Aappdvel 3 KAPTEG aTTo KABE Opada AUoewv.

O apynyog tov TTayvidod TTapovctdlel [o. KOTAoTOoT, divoviag TTEPLECOTEPES

AETTTOUEPELEG Y10 VO, O1EVKPIVICEL TO TTAOUG1O Kot TIG TTPOKANGELS TTov TTepiéyetl. Edv

elvar avaykaio, TTpocopprolel 1 CLUTTANPOVEL TV KOTAoTOOT MGTE Vo avtikoToTTtpiletl pe axpifeia to TTepiBaiiov
Kot T1G TIPOKANGELG TNG GLYKEKPIUEVNC OPYAVOONG.

Kda&be Taixkng Eexkwvovtag artd tov TIpdTo, TOTTobeTel eVOAAAE éva @OAAO ADoMG oTo TPOTTED, TTapEXOVTog
eTTEENYNOEIS OYETIKA [E TO TTAOG 1 €V AOY® Ador UTTopel va cupParel otn peioon tawv TTpofAnudtov 1 tn Pektioon
G aPYIKNG KATAGTOOMNG.

21 ovvéyeln, o eTTOUEVOS TTalktng toTTobeTel TV KépTO TOL AVONC, SHAEYOVTAS e TTpoGOoYN TTOL aKPmS TTIGTEVEL
OtL M AVom Tov Taptdlel KaADTEPO HECH GTO GLVOALKO TTAaiclo TV TTpotewdlevev Acewy, kot TTapovotdletl
oelpd tov AMoewv TTov &yovv toTTobetnOel péypt ekeivn tn oTLy).

Ov ovppetéyovreg oto TaLyvior ovveyifouv va aveTTTiccovy Kot va TTopovoidlovy Avcels, pe T oviitnon vo
TTpoy®pPd TIPog TNV 0AOKAMP®GT 6TAV 1] OPNAO0 KOTAAYEL 6TV GITOWN 0Tl po. GUYKEKPIREVY] KOTAoTOON £)EL
OVTIPETOMOTEL 0TToTeELESROTIKA. EGV 1 og1pd TV Moewv yivetar vTTepBoiikd peyddn, urmopel va kotaveundei og
dtpopeg katnyopieg | Bépota Yo gukorio.

To TToayvidt dev eotidletan oty g0peon €vOG VikNT aAAG avtifeto, €l 6TOYO TNV gvioyvomn g cu{nTNong Kot Tnv
TTapovoioot TTOKIAMY EVIALIKTIKAOV AVGEMY, GTPATNYIKAOV Kol CLVOLACHAV Yol TNV OVIETOTTION KAbe dedopévng
KOTAOTAONG. AVTO EVIGYVEL TNV KOWMOVIKT K0l GUVEPYOTIKT LAONON LEGO GTNV OUAdA.

ApIBUSS TTAIKTWY — 1-6 1} 2-6 opddeg (£wg 6 CUPPETEXOVTEG OF KEBE OPASQ).

O apynyds tov Tarvidiod emAéyer 1-3 kataotdoelg yio vo. culntmbovv kotd
duwpkelr tov TToyvidwov. Efvar onpovikd ot eTMAeypévec KATOOTACES VO
TTpocappofovtal KaTAAANAQ OGTE VO ELVOL OYETIKES LLE TOV EKAGTOTE OPYOVIGUO 1) TO
TTepariov oto oTToio dteEdyetan To TTatyvioL.

ITpotov EexkvhAoel to TTayvidy, o apynyodg tov TTayvidiov eTTidéyel 2-4 Aboelg arTo
KkG0e Kotmyopia Acewv Kot Tig ToTTobetel o o pTpa TTov TepthapPavet g e&ng

KaTnyopieg:
° Hpepotikég otpatnyucég
° Zrponyés okéyng
° AWTTPOYLOTEVTIKEG CTPATNYIKES
° Yrponyiég dpaong

O TTaiktng N ot TTIKTEG GTN GUVEXELD EVILEPDOVOVTOL Y10 TNV €KACTOTE Katdotaon TTov Ba cuinmOel. H evnuépmon
U TTPOETOUALEL TOVG GLUUETEYOVTIES VAL GKEPTOVV Kot va TTpoteivouv AVcelg e Baon Tig Kapteg TTov £xovv 61N
duifeon Tovg, Tig oTToleg HTTOPOVV Vo TOTTOBETGOVY GTNV AVTIGTOLYN UNTP TOV ADGEMV.

O apymy6g tov TTayvidlod TTPOGKAAEL TOVG GUUUETEXOVTEG Vo ETTIAEEOVY TV TTPOTAPYIKTY KOl T devTEPEHoVo AVOT|
aTTo kéOe opddo Avoemv. Ot TTaikteg, eite atopukd gite og opddeg, eEetdlovv Pripa—Prpa tig TTpotevoueveg AGELS,
KOTATAGGOVTAG TEG AVAAOYQ [LE TNV TTPOTEPULOTITA.

Ké0e opddo 1 Taiktng Mapovoidlel my eMAeyuévn celpd Moeov 610 6hvoro Twv cupusteydviov: Tlpota, do
NPEUO® LLE..., 6T GVLVEKELD, 00 AVOADG® E..., uetd Oo TTpoceyyico Le..., kot Téhog, Oa Spdom pe...".
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E@ocov TTapovctactovv ot Aoelg, akoAovdel pa gdorn cv{tmong OTTov ot GUUUETEXOVTEG UTTopoV va e&gTdoouy
av 1M TIpotevduevn oelpd Aoewv gival 1 TTAEOV KATAAANAN Yo TV &v Mdyw katdotacn. E&etdlovv eTTiong TTohg n
aAloyr] 6T oEpd TV ADoewy UTTopel vo eTTNpedost TNy TeAkn Adon.

Avt) M dwdikooio evBappvvel Ty TTOATTAOKOTNTA TG cu{NTNoNG YOp® aTTd T1g afleg, TTPOTEPAIOTNTES, KOl TIG
Swdkacieg TTov opifovv v avtidpaon g opddug o€ SIPopeg KATAOTAGELS. Méca aTTdo avtd To TTawyvidl, ot
GUUUETEXOVTEG UTTOPOLV Vo €EEPEVVIIGOVV KoLl VO JAPAOTIGOVV TNV TTOALSIAGTUTN GUOT TOV SUSKAGIOV AYNG
aTToQAcE®V Kot ovTidpaong oTig TIPOKANCELS.
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